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Antifona d'ingresso

Abbi pieta di me, Signore,

perché ti invoco tutto il giorno:

tu sei buono e pronto al perdono,

sei pieno di misericordia con chi ti invoca. (Sal 86,3.5)

INTRODUZIONE

Oggi, ventiduesima domenica del tempo ordinario, il Signore ci invita a porci alla sua sequela per
non essere di inciampo alla realizzazione del disegno di salvezza del Padre. In questa Eucarestia
chiediamo la forza e la grazia di seguirlo, certi di essere sempre sostenuti da Lui soprattutto quando

I suoi progetti non dovessero manifestarsi secondo i nostri desideri.

Colletta

Rinnovaci con il tuo Spirito di verita, o Padre,
perché non ci lasciamo deviare

dalle seduzioni del mondo,

ma come Vveri discepoli,

convocati dalla tua parola,

sappiamo discernere cio che € buono e a te gradito,
per portare ogni giorno la croce

sulle orme di Cristo, nostra speranza.

Egli e Dio, e vive e regna con te....

PRIMA LETTURA (Ger 20,7-9)
Dal libro del profeta Geremia

Mi hai sedotto, Signore, e io mi sono lasciato sedurre;
mi hai fatto violenza e hai prevalso.

Sono diventato oggetto di derisione ogni giorno;
ognuno si beffa di me.

Quando parlo, devo gridare,

devo urlare: «Violenza! Oppressione!».

Cosi la parola del Signore ¢ diventata per me
causa di vergogna e di scherno tutto il giorno.
Mi dicevo: «Non pensero piu a lui,

non parlero piu nel suo nome!».

Ma nel mio cuore c’era come un fuoco ardente,
trattenuto nelle mie ossa;

mi sforzavo di contenerlo,

ma non potevo. Parola di Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 62)
Ha sete di te, Signore, ’anima mia.

O Dio, tu sei il mio Dio,
dall’aurora io ti cerco,

ha sete di te I’anima mia,

desidera te la mia carne

in terra arida, assetata, senz’acqua.



Cosi nel santuario ti ho contemplato,
guardando la tua potenza e la tua gloria.
Poiché il tuo amore vale piu della vita,
le mie labbra canteranno la tua lode.

Cosi ti benediro per tutta la vita:

nel tuo nome alzero le mie mani.

Come saziato dai cibi migliori,

con labbra gioiose ti lodera la mia bocca.

Quando penso a te che sei stato il mio aiuto,
esulto di gioia all’ombra delle tue ali.

A te si stringe I’anima mia:

la tua destra mi sostiene.

SECONDA LETTURA (Rm 12,1-2)
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, vi esorto, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e
gradito a Dio; e questo il vostro culto spirituale. Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi
trasformare rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere la volonta di Dio, cio che e

buono, a lui gradito e perfetto. Parola di Dio

Alleluia, alleluia.
Il Padre del Signore nostro Gesu Cristo illumini gli occhi del nostro cuore per farci comprendere a

quale speranza ci ha chiamati. Alleluia.

VANGELO (Mt 16,21-27)

+ Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesu comincio a spiegare ai suoi discepoli che doveva andare a Gerusalemme e
soffrire molto da parte degli anziani, dei capi dei sacerdoti e degli scribi, e venire ucciso e risorgere
il terzo giorno. Pietro lo prese in disparte e si mise a rimproverarlo dicendo: «Dio non voglia,
Signore; questo non ti accadra mai». Ma egli, voltandosi, disse a Pietro: «Va’ dietro a me, Satana!
Tu mi sei di scandalo, perché non pensi secondo Dio, ma secondo gli uomini!». Allora Gesu disse ai
suoi discepoli: «Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi
segua. Perché chi vuole salvare la propria vita, la perdera; ma chi perdera la propria vita per causa
mia, la trovera. Infatti quale vantaggio avra un uomo se guadagnera il mondo intero, ma perdera la
propria vita? O che cosa un uomo potra dare in cambio della propria vita? Perché il Figlio
dell’uomo sta per venire nella gloria del Padre suo, con i suoi angeli, e allora rendera a ciascuno

secondo le sue azioni». Parola del Signore
Preghiera dei fedeli

Ogni giorno della nostra vita &€ una grazia del Signore, occasione posta nelle nostre mani per
costruire il regno di Dio. Invochiamo il Padre perché conceda a ciascuno di camminare nelle sue vie

Preghiamo insieme dicendo: Ascoltaci Signore.



e Signore, diretto a Gerusalemme incontro alla tua Pasqua, ti affidiamo la chiesa affinché
segua con umilta e pazienza la strada che tu le indichi per giungere alla salvezza attraverso
lo stile del servizio senza misura Preghiamo

e Signore, che ci chiedi di metterci alla tua sequela, aiutaci a comprendere che le tue vie non
sono le nostre vie, aiutaci a non pensare secondo gli uomini e ad affidarci completamente a
te e al tuo amore. Preghiamo

e Signore, che ci inviti a non conformarci alla mentalita di questo mondo, fa che, seguendo
I’esortazione di San Paolo Apostolo, possiamo trasformarci e rinnovarci nel modo di pensare
e di agire, cosi da comprendere la volonta del Padre Preghiamo

e Signore, che ci chiedi di donare la vita per trovarla in pienezza, apri i nostri occhi e facci
scorgere, oltre la Croce, la viva luce della resurrezione Preghiamo

Padre, che in Cristo Tuo Figlio hai scelto la via dell’umiliazione e della Croce per mostrare il Tuo
amore, donaci la forza e la grazia di amare come tu ci hai amato. Te lo chiediamo per Cristo nostro
Salvatore. Amen

Proposta di canti

Benediro il Signore . . .
Il Cantico dei redenti

BENEDIRO IL SIGNORE IN OGNI TEMPO, SULLA
MIA BOCCA LA SUA LODE SEMPRE AVRO, NEL
MIO CANTO DO GLORIA AL SIGNORE, Sl
RALLEGRA IL MIO CUORE IN UMILTA.

TI BENEDIRO, SIGNORE IN OGNI TEMPO,
CANTERO PER TE SENZA FINE.

SE SARAI CON ME, PIU NULLA TEMERO E AVRO
NEL CUORE LA GIOIA.

BENEDIRO IL SIGNORE IN OGNI TEMPO, IL
NOME SUO IN ETERNO CANTERO.IO L'HO
CERCATO E LUI MI HA RISPOSTO,
DALL'ANGOSCIA LUl MI LIBERERA.

BENEDIRO IL SIGNORE IN OGNI TEMPO,
GUARDANDO A LUI IL MIO VOLTO SPLENDERA.
|0 LO SO COM'E BUONO IL SIGNORE,

NELLA VITA VICINO MI SARA

Symbolum 77

Tu sei la mia vita, altro io non ho

Tu sei la mia strada, la mia verita
Nella tua parola io camminero Finche
avro respiro, fino a quando tu vorrai
Non avro paura sai, se tu sei con me
lo ti prego resta con me

Il Signore é la mia salvezza

e con Lui non temo pil,

perché ho nel cuore la certezza

la salvezza é qui con me.

Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da
me, ora invece sei tornato

e mi hai preso con te.

Berrete con gioia alle fonti alle fonti della
salvezza e quel giorno voi direte :

lodate il Signore, invocate il suo nome.

Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha
compiuto e ricordino per sempre, ricordino
sempre che il suo nome e grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto
sapere nel mondo; grida forte la tua gioia
abitante di Sion,

perché grande con te ¢ il Signore.

Venite a me

Venite a me: alleluia!

Credete in me: alleluia!

lo sono la via, la verita: alleluia, alleluia!

Restate in me: alleluia!
Vivete in me: alleluia!

lo sono la via, la santita: alleluia, alleluia!




Credo in te Signore, nato da Maria
Figlio eterno e Santo, uomo come noi
Morto per amore, vivo in mezzo a noi
Una cosa sola con il Padre con i tuoi
Fino a quando, io lo so, tu ritornerai
Per aprirci il regno di Dio

Padre della vita, noi crediamo in te
Figlio salvatore, noi speriamo in te
Spirito d'amore, vieni in mezzo a noi
Tu da mille strade ci raduni in unita
E per mille strade poi, dove tu vorrai
Noi saremo il seme di Dio

Credo in te

Credo in te, Signore

Credo nel tuo amore

Nella tua forza

Che sostiene il mondo

Credo nel tuo sorriso

Che fa splendere il cielo

E nel tuo canto che mi da gioia

Credo in te Signore

Credo nella tua pace

Nella tua vita

Che fa bella la terra

Nella tua luce

Che rischiara la notte

Sicura guida nel mio cammino

Credo in te, Signore
Credo che tu mi ami
Che mi sostieni

Che mi doni il perdono
Che tu mi guidi

Per le strade del mondo
Che mi darai la tua vita

Santa Maria del Cammino

Mentre trascorre la vita
solo tu non sei mai;
Santa Maria del cammino

Cantate con me: alleluia!
Danzate con me: alleluia!
lo sono la gioia, la liberta: alleluia, alleluia!

Noi veniamo a te

Noi veniamo a Te, ti seguiamo Signor, solo Tu
hai parole di vita !

E rinascera dall’incontro con Te una nuova
umanita.

Tu maestro degli uomini, Tu ci chiami all’ascolto
e rinnovi con noi l'alleanza d’amore infinito

Tu speranza degli uomini, Tu ci apri alla vita e
rinnovi per noi la promessa del mondo futuro

Tu amico degli uomini, Tu ci chiami fratelli e
rivivi con noi I'avventura di un nuovo cammino.

Tu salvezza degli uomini, Tu rinnovi la festa e ci
chiami da sempre ad aprire le porte del cuore

Il Signore &€ mio aiuto

Alzero i miei occhi verso i monti
il mio aiuto da dove mi verra?

Il mio aiuto verra dal Signore
che ha fatto il cielo e la terra.

IL SIGNORE E MIO AIUTO E MIA
FORZA, LA SUA OMBRA MI
PROTEGGERA

Non fara vacillare il tuo piede
il custode non si addormentera.
Vegliera su di noi il Signore,
mio rifugio e mia difesa.

RIT.

Il Signore &€ ombra che ti copre

e il sole piu non ti colpira.

La tua vita il Signore protegge,
ogni giorno, per ora e per sempre.




sempre sara con te.

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni Maria quagagit.
Cammineremo insieme a te verso la liberta.

Quando qualcuno ti dice:

"Nulla mai cambiera",

lotta per un mondo nuovo,

lotta per la verita!

Lungo la strada la gente
chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano
a chi e vicino a te.

Quando ti senti ormai stanco
e sembra inutile andar,

tu vai tracciando un cammino
un altro ti seguira.

Dell'aurora tu sorgi pil bella

coi tuoi raggi fai lieta la terra

e fra gli astri che il cielo rinserra

non v'e stella piu bella di te.

Bella tu sei qual sole, bianca pit della Luna

e le stelle pit belle, non son belle al par di te. (2v)

Gli occhi tuoi son piu belli del mare,
la tua fronte ha il colore del giglio,
le tue gote baciate dal Figlio

son due rose e le labbra son fior.
Bella tu sei qual sole...

Delle perle tu passi l'incanto,

la bellezza tu vinci dei fiori,

tu dell'iride eclissi i colori, il tuo viso rapisce il
Signor.

Bella tu sei qual sole...

Ti incoronano dodici stelle,

della luna si incurva l'argento; ai tuoi pie spiega
|'alito il vento,

il tuo manto ha il colore del mar.

Bella tu sei qual sole...

Ave Maria, ave Ave Maria, ave

Donna dell'attesa

E madre di speranza Ora pro nobis
Donna del sorriso

E madre del silenzio Ora pro nobis
Donna di frontiera

E madre dell'ardore Ora pro nobis
Donna del riposo

E madre del sentiero

Ora pro nobis.

Ave Maria, ave Ave Maria, ave
Ave Maria, ave

Ave Maria, ave

Donna dell'attesa

E madre di speranza Ora pro nobis
Donna del sorriso

E madre del silenzio Ora pro nobis
Donna di frontiera

E madre dell'ardore Ora pro nobis
Donna del riposo

E madre del sentiero

Ora pro nobis.

Ave Maria, ave

Ave Maria, ave.




